
Altersgruppe Gruppe Wochentag Uhrzeit Turnhalle Übungsleiter

00 - 01 Jahre Pampersturnen Montag 09:30 - 11:00 Im Hütten Ellen Klatt

01 - 03 Jahre Mutter-Kind-Gruppe I Dienstag 16:30 - 17:45 Auf der Emst Gisela Brüggemann

Mutter-Kind-Gruppe II Donnerstag 14:45 - 16:00 Im Hütten Ellen Klatt

Davina Lewis /

Gisela Brüggemann

Mutter-Kind-Gruppe III Donnerstag 16:00 - 17:15 Im Hütten Ellen Klatt

Davina Lewis /

Gisela Brüggemann

04 - 05 Jahre Vorschulturnen Mittwoch 16.30 - 18:00 Auf der Emst Anja Alameddine-Uedickoven

Gisela Brüggemann

( Anja Egger)

06 - 07 Jahre Kinderturnen 1+2. Schuljahr Montag 15:45 - 17:15 Im Hütten Ellen Klatt

Moving Kids (ab 1.Schulj) Freitag 15:30 - 16:30 Im Hütten Angelika Hoffmann

06 - 10 Jahre Ballspiele Jungen (1.-4. Klasse) Montag 16:30 - 17:30 Auf der Emst Benjamin Klatt

Dietlind Humberg

06 – 18 Jahre Kinder-Geräteturnen Leistungsgruppe Donnerstag 17:30 - 19:00 Im Hütten Brigitte Pagenkopf

(nur ausgewählte Kinder) Davina Lewis

Edmund Rüffert

08 - 10 Jahre allgemeines Kinderturnen ab 3. Schuljahr Montag 17:30 - 18:30 Auf der Emst Anja Egger ( Davina Lewis )

08 - 12 Jahre Kindertanzen (8 - 12 Jahre) Freitag 16:30 - 17:30 Im Hütten Karoline Gorges

Vanessa Brintrup

08 - 14 Jahre Volleyball Kids, ab 8 Jahre Dienstag 17:45 - 19:15 Auf der Emst Frank Blumenberg

Horst Hömberg

Montag 18:30 - 19:30 Auf der Emst Frank Blumenberg

Horst Hömberg

10 - 14 Jahre Teens - Let's move (10-14 Jahre) Mittwoch 18:00 - 19:00 Auf der Emst Isabelle Nowoczin

(Nicole Trenkel/ Bianca Neuber)

10 - 15 Jahre Selbstverteidigung Anfänger/Kinder<16 Donnerstag 18:00 - 19:00 Im Hütten Ingo Müller

Jörg Waßer

Montag 18:00 - 19:00 Im Hütten Ingo Müller
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